-~ CORSI ATTIVI DAL 3 GIUGNO -5~

LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT' VENERDT' SABATO
FITNESS
09.00 SUSP 08.20 CIRCUITO 09.00 SUSP 08.20 CIRCUITO
MATTINO ®
L;f,'l.', 09.40 SUSP 09.00 TABATA 09.40 SUSP 09.00 TABATA
ST 09.15 CIRCUITO 09.15 CIRCUITO
10.00 BIKE 10.00 BIKE
ADULTT ADULTT PAPERINI
NUOTO (4-6 ANNI)
08.30 08.30 10.00
Xe 09.15 09.15 10.30
== 10.00 10.00 11.00
11.30
FITNESS
PAUSA L.- 1250 CIRCUITO 1250 TABATA 1250 CIRCUITO 1250 TABATA
PR Lp‘s‘.‘, 13.30 BIKE 13.30 CIRCUITO 13.30 BIKE 13.30 CIRCUITO
ANZO o~ 1410 AQUAPILATES 1410 AQUAPILATES
DALL'8S GIUGNO CORSO INTENSIVO TUTTI I GIORNI PER BAMBINI E RAGAZZI DAI 7 AI 16 ANNI
POMERIGGIO | NUOTO 1450
‘:. 15.40
= 16.30
17.20
18.10
FITNESS
SERA JOR 19.30 TABATA 19.30 TABATA 1800 TABATA 19.30 TABATA 19.30 BIKE
¥ 2010 TABATA 20.10 CIRCUITO 1850 TABATA 2010 TABATA 20.10 BIKE
—_——— 2050 BIKE 2050 BIKE 20,00 BIKE 2050 BIKE 2050 BIKE
2050 BIKE
ADULTI ADULTT ADULTT ADULTT
NUOTO | 909 19.00 19.00 19.00
X‘ 19.45 19.45 19.45 19.45
P 20.30 20.30 20.30 20.30
2115 2115 21.15 2115




