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SCHIENA FLEX FITNESS 15.10 30 minuti

i \el| Problemi di schiena? Migliora la tua postura!

‘ PILATES FITNESS 15.50 30 minut
Tonifica la muscolatura, migliora la postura e la flessibilita

. .V~ PUMP FITNESS 16.30 30 minuti

g @ Allenamento fitness a ritmo di musica ad alta intensita

FUNCTIONAL TRAINING FITNESS 17.10

Allenamento a circuito ad alta intensita 30 minuti
per potenziare il tono muscolare

30 minuti

81 BUNGEE FLY FITNESS 18.30 40 minuti

Per giocare senza limiti con la gravita

Prenota gratis in segreteria prima che si esauriscano i posti o chiama allo 0424 582615



